
11 94721-5377

Fernanda Polo



@aro.terapiaholistica

Quem sou eu? 
Fernanda Polo

> aroterapiaholistica.com.br

terapeuta

escritoraTaróloga

apresentadora

Consteladora
Sistêmica

Como posso te ajudar? 
Aqui você encontra o auto
cuidado ideal para o seu dia
a dia. Transforme sua rotina 
em um ritual de harmonia. 



MATERIAL INTERATIVO

ATENDIMENTO ONLINE E PRESENCIAL

@aro.terapiaholistica > aroterapiaholistica.com.br

Toque para acessar

LEITURA TARÔ
MANDALA DO ANO

LEITURA TARÔ
OBJETIVA

LEITURA TARÔ
TIRAGEM DO MÊS

MESA 
RADIÔNICA

CONSTELAÇÃO
SISTÊMICA

LOJA

LIVROS

INCENSOS

LEITURA TARÔ
AMOROSA

MENTORIA 
TERAPEUTA HOLÍSTICA

LINKEDIN

LEITURA TARÔ
COMPLETA

GRUPO WHATS APP

INSTAGRAM LOCALIZAÇÃO

BANHO DE ERVAS

https://linkdeconversa.com.br/GrupoMomentoDespertar
https://lnkd.in/p/dyR9kaSZ
https://www.instagram.com/aro.terapiaholistica/
https://maps.app.goo.gl/2489csGMiKMXdNuQA


@aro.terapiaholistica > aroterapiaholistica.com.br

Consulta de Tarô completa. Aconselhamento sobre
todas as áreas da sua vida, como potencializar seus
ciclos, desafios e oportunidades. Inclui perguntas
no final da interpretação do jogo até encerrar 
o tempo.

AGENDAR

• Duração: 60 minutos

Leitura
Tarô

• Somente gravado
Atendimento 

Mandala do Ano

VALOR R$ 250,00
Vo

lta
r

https://wa.me/p/26710420311971388/109521733189838


AGENDAR

• Somente gravado
Atendimento 

• Duração: 60 minutos

A pergunta deve ser objetiva e não subjetiva. 
A resposta poderá ser de sim, não ou talvez com 
a justificativa, a explicação do resultado 
(prós e contras, momento do assunto e o futuro).

Leitura
Tarô

Pergunta Objetiva

VALOR R$ 45,00

@aro.terapiaholistica > aroterapiaholistica.com.br

Vo
lta

r

https://wa.me/p/27049595888027217/109521733189838


AGENDAR

• Videochamada       • Local   

Leitura
Tarô

@aro.terapiaholistica > aroterapiaholistica.com.br

Atendimento online e Presencial

Tiragem do Mês

VALOR R$ 152,00

Amor Saúde (Conselho)

Áreas analisadas:

Dinheiro

Espiritualidade

Trabalho

Conselho do mês

Jogo de tarô para análise do mês
vigente ideal fazer até o dia 10:

Vo
lta

r

https://wa.me/p/27187586387597882/109521733189838


AGENDAR

• Videochamada       • Local   

Sentimento

Leitura
Tarô

@aro.terapiaholistica > aroterapiaholistica.com.br

Futuro da Relação

Pontos Avaliados:
Pensamento

Obstáculos Intenção

Atendimento online e Presencial

Tiragem Amorosa

VALOR R$ 60,00

Jogo completo para análise da relação
estando juntos ou separados.

Vo
lta

r

https://wa.me/p/28137991555790349/109521733189838


AGENDAR

• Videochamada       • Local   

Leitura
Tarô

Consulta de tarô completa com mandala astrológica.
Aconselhamento sobre 12 áreas da sua vida. Incluso
perguntas no final da interpretação do jogo até encerrar 
o tempo.   Duração: 60 minutos

@aro.terapiaholistica > aroterapiaholistica.com.br

Áreas da vida
MENTAL
DINHEIRO
FAMÍLIA
AMOR
TRABALHO
ESPIRITUAL

SAÚDE
AMIZADES
CONSELHO
PROJETOS
INTUIÇÃO
FUTURO

Atendimento online e Presencial

Tiragem Completa

VALOR R$ 170,00
Vo

lta
r

https://wa.me/p/27811395288447086/109521733189838


SABER MAIS

É um processo de acompanhamento que integra 
diversas técnicas para cuidar do indivíduo em sua totalidade: 
corpo, mente, emoções e espírito. Diferente de uma terapia
convencional focada apenas em sintomas, a mentoria busca 
a causa raiz dos desequilíbrios e oferece suporte prático 
para metas de vida e bem-estar.

Utilizo uma abordagem integrativa para ajudar você 
a superar desafios e alcançar harmonia. 
Abordagem: Uso de múltiplas ferramentas como Reiki, 
Aromaterapia, Auriculoterapia, alinhamento energético, 
Tok Sen e Meditação.

Objetivo: Identificar bloqueios emocionais, melhorar o auto-
conhecimento e equilibrar a vida pessoal com a profissional.

• Videochamada       • Local   
Atendimento online e Presencial

Mentoria
 Terapêutica
Holística  

@aro.terapiaholistica > aroterapiaholistica.com.br

Vo
lta

r

https://wa.me/p/34932675039680566/109521733189838


SABER MAIS

A constelação sistêmica é um método terapêutico e de
resolução de conflitos que busca identificar e
solucionar "emaranhados" ou padrões negativos em
sistemas humanos, como famílias, empresas ou outras
organizações.

Técnica baseia-se na ideia de que herdamos não
apenas traços físicos, mas também cargas emocionais
e comportamentos de nossos antepassados.

Em uma sessão individual, o paciente apresenta uma
questão. Os bonecos são posicionados no espaço para
representar membros do sistema ou elementos do
problema.

Constelação
Sistêmica
  Familiar

@aro.terapiaholistica > aroterapiaholistica.com.br

Vo
lta

r

• Videochamada       • Local   
Atendimento online e Presencial

https://wa.me/p/34213995108249095/109521733189838


SABER MAIS

A Mesa Radiônica é uma terapia energética que tem como
objetivo identificar e tratar desequilíbrios físicos, emocionais
e mentais, promovendo a cura quântica e o alinhamento
holístico. 

Utilizando técnicas de harmonização, ela permite a
transmutação de energias negativas e a restauração 
do equilíbrio energético.
.
Em sessões de 1 hora, utilizo a mesa radiônica para
identificar e tratar bloqueios emocionais, físicos e
energéticos. A mesa radiônica ajuda a promover bem-estar,
harmonia e equilíbrio em todas as áreas da vida. 

Descubra os benefícios dessa técnica sutil e eficaz.

• Videochamada       • Local   
Atendimento online e Presencial

sessões de 1 hora

Mesa
Radiônica

@aro.terapiaholistica > aroterapiaholistica.com.br

Vo
lta

r

https://wa.me/p/34452690561012028/109521733189838


SABER MAIS

Pulseira 7 nós
É um poderoso amuleto espiritual de proteção.
Ela deve ser amarrada no pulso esquerdo para
bloquear energias negativas, inveja e o mau-
olhado, servindo como um escudo e um lembrete
constante de suas intenções positivas.

loja

Gráfico SCAP 
( Símbolo de Compensação de Amenti e Adepto,
ou Símbolo Cabalístico de Protection ) serve para
neutralizar energias nocivas e ondas
eletromagnéticas de aparelhos. Ele também
equilibra a energia de pessoas, ambientes,
alimentos e líquidos, trazendo harmonia física e
espiritual.

Velas aromáticas
Crie uma atmosfera acolhedora, perfume
ambientes e promova o bem-estar através da
aromaterapia. São diversos aromas pra você
escolher.

Vo
lta

r

> Consulte disponilidade dos itens.

SABER MAIS

SABER MAIS

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947215377&text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20a%20Pulseira%207%20n%C3%B3s
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947215377&text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20o%20%20Gr%C3%A1fico%20SCAP


SABER MAIS

Óleo Copaíba
Altíssima concentração de beta-cariofileno, 
um componente químico com potente ação anti-
inflamatória, cicatrizante e analgésica. 
Ao contrário da lavanda, que foca no relaxamento
mental, a copaíba destaca-se no alívio de dores
físicas e na regeneração dos tecidos

Óleo Peppermint
É um dos óleos mais dinâmicos e estimulantes do
mundo. Devido ao seu altíssimo teor de mentol,
sua principal característica é promover um efeito
de resfriamento instantâneo, aumento da energia
e alívio rápido de dores, o peppermint é focado
em foco, respiração e revigoramento.

Óleo Lavanda
Produto mais versátil e utilizado na aromaterapia
mundial devido à sua alta capacidade de
promover o relaxamento, reduzir o estresse 
e melhorar a qualidade do sono. 
Atua diretamente no sistema nervoso central
através de componentes ativos como o linalol e o
acetato de linalila.

Óleo Alecrim
É um óleo essencial do foco, da cognição e da
energia. Conhecido na aromaterapia como um
poderoso estimulante mental, ele atua aumentando
a disponibilidade de neurotransmissores ligados à
memória e ao raciocínio. No corpo, seu uso mais
consagrado pela ciência é no estímulo ao
crescimento capilar e combate à queda.

Vo
lta

r

SABER MAIS

SABER MAIS

SABER MAIS

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947215377&text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20saber%20mais%20o%20%C3%B3leo%20essencial%20de%20Copa%C3%ADba
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947215377&text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20saber%20mais%20o%20%C3%B3leo%20essencial%20de%20Peppermint
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947215377&text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20saber%20mais%20o%20%C3%B3leo%20essencial%20de%20Lavanda
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947215377&text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20saber%20mais%20o%20%C3%B3leo%20essencial%20de%20Alecrim


Desperte o seu magnetismo pessoal e abra os caminhos 
do coração. Este banho combina ervas doces e flores que
aumentam a autoconfiança, irradiam beleza interior e atraem
conexões verdadeiras. Sinta-se irresistível e pronta para amar 
e ser amada.

SABER MAIS

Óleo Olíbano
É considerado o "rei dos óleos essenciais".
Utilizado desde a antiguidade em rituais espirituais
e na medicina tradicional, ele se destaca pelo seu
aroma amadeirado, resinoso 
e balsâmico. Suas principais propriedades são
voltadas para a regeneração celular profunda
(pele), equilíbrio emocional e suporte à meditação.

SABER MAIS

@aro.terapiaholistica > aroterapiaholistica.com.br

Vo
lta

r

> Consulte disponilidade dos itens.

Banhos
Banho para o Amor:

Atraia a energia da riqueza, do sucesso e das novas
oportunidades financeiras. Composto por ervas de vibração
elevada e especiarias de expansão, este banho elimina a
escassez mental e sintoniza a sua vida na frequência da
fartura e dos bons negócios.

SABER MAIS

Banho para Dinheiro e Prosperidade:

ervas para

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947215377&text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20saber%20mais%20o%20%C3%B3leo%20essencial%20de%20Ol%C3%ADbano
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947215377&text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20saber%20mais%20do%20banho%20para%20amor
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947215377&text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20comprar%20o%20banho%20para%20dinheiro%20e%20prosperidade


Crie uma barreira intransponível contra a inveja, o mau-olhado
e energias intrusas. Ideal para dias em que você se sente
vulnerável ou precisa blindar o seu campo espiritual. 
Caminhe com segurança, força e a certeza de estar protegida.

SABER MAIS

@aro.terapiaholistica > aroterapiaholistica.com.br

Vo
lta

r

> Consulte disponilidade dos itens.

Banho para Proteção:

Recarregue as suas baterias e devolva o vigor ao seu corpo.
É por isso que criamos a nossa linha exclusiva de Banhos de
Ervas 100% Naturais, preparados artesanalmente para
devolver o equilíbrio que você merece

SABER MAIS

Banho para Saúde e Vitalidade:

Banho de ervas selecionadas criado para eliminar energias
negativas, afastar o cansaço mental e restaurar o seu campo
vibratório. Ideal para dias pesados, ele renova a sua força
espiritual, trazendo paz, proteção e equilíbrio imediato. 

SABER MAIS

Banho para Limpeza Espiritual:

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947215377&text=Ol%C3%A1%20!%20Gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20o%20banho%20de%20prote%C3%A7%C3%A3o%20
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947215377&text=Ol%C3%A1%20!%20Gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20o%20banho%20de%20Sa%C3%BAde%20e%20Vitalidade%3A
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947215377&text=Ol%C3%A1%20!%20Gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20o%20banho%20de%20Limpeza%20Espiritual


@aro.terapiaholistica > aroterapiaholistica.com.br

Incensos

Vo
lta

r

> Consulte disponilidade dos itens.

Guiné, Sálvia, 7 Ervas, Sal Grosso, Cravo, Benjoim, Alecrim.

COMPRAR

• Limpeza e Proteção

Canela e Mel, Cravo e Canela, Ganesha, Patchouli, Figo, Tangerina.
• Prosperidade

Camomila, Maracujá, Lírio, Olíbano, Sândalo.
• Paz e Equilibrio

Baunilha, Maçã Vermelha, Mel, Tempo de Amar, Perfume
da Princesa.

• Amor e Autoestima

Café, Sol, Tangerina e Gengibre, Banana.
• Vitalidade

Confira os
incensários

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947215377&text=Ol%C3%A1%20!%20Gostaria%20de%20comprar%20incensos.


COMPRAR

+ frete > consulte o cep

Livro
Numerologia e os
Arcanos do Tarot II

VALOR R$ 60,00

Trajetória da coautora
Fernanda Polo

meu

Desmistificando o Tarô falando
do arcano da estrela

@aro.terapiaholistica > aroterapiaholistica.com.br

Vo
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https://wa.me/p/34294473420200469/109521733189838


@aro.terapiaholistica

www.aroterapiaholistica.com.br

11 94721-5377

Voltar

Fernanda Polo
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